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Por Dr. Robert M. Greenstein
(Extraido del boletin informativo del Connecticut Down Syndrome Congress, junio de 1990)

Las siguientes recomendaciones fueron identificadas por los abuelos como
cuatro maneras importantes en que pueden ayudar a sus hijos luego de que
se ha realizado el diagnéstico del sindrome de Down:

e Escuche atentamente a sus hijos mientras explican lo que es el
sindrome de Down, como fue diagnosticado, que se espera que
suceda a corto y largo plazo, y luego pregunte sobre las cosas que no
entienda. Los padres nuevos de un nifio con sindrome de Down
necesitaran un interlocutor sensible y comprensivo. Si también ocurre
gque sean sus propios padres, mucho mejor.

e Inférmese sobre el sindrome de Down. Péngase en contacto con las
organizaciones locales y nacionales y hable con expertos en la
materia. Serd importante para sus hijos saber que usted se esta
informando sobre el sindrome de Down, como lo hacen ellos.

e Mantenga una actitud positiva. Sus hijos estan atravesando un momento lo suficientemente duro
ya como es y necesitaran el apoyo constante de sus padres con mas experiencia.

e Considere unirse o iniciar un grupo de apoyo para abuelos a través de la organizacion local de
sindrome de Down para padres.
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